BERATUNG

Wir beraten Dich rund ums Ehrenamt

e Vermittlung von Einsatzmaglichkeiten

» Engagementberatung

 Beratung von Organisationen, Initiativen,
Vereinen ...

« Konfliktberatung

» Social Days

e Fortbildungen

« Veranstaltungen

* Projekte

Wenn Du noch mehr Moglichkeiten suchst:

www.freiwillighamburg
R

KONTAKT

Freiwilligen Zentrum Hamburg

Am Mariendom 4 - 20099 Hamburg
Ladenburo Ecke Danziger StraRe 52, St. Georg
(040) 248 77-360

info@freiwilligen-zentrum-hamburg.de
www.freiwilligen-zentrum-hamburg.de
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= Gartnern

'DAS FREIMILLIGEN-ABC S

= Geschichten erzahlen
* Basteln - Gremienarbeit

= BUrotatigkeit

« backen - Haftentlassene begleiten
« Botschafter:in ‘ . * Hausaufgabenhilfe
‘ = Demenzkranke begleiten . * Helfende Hand sein

. : = Deutsch unterrichten | + Handwerken
§ - Fahrdienst ibernehmen » Homepage gestalten

 Dolmetschen
= Ausflige begleiten - Datenbank pflegen - fotografieren

- Amterlotse sein : CIO\{vn sgelen « Fundraising - Integration & Inklusion férdern
- Caféarbeit § - Freizeitgestalter:in § = Informationsmaterialien erstellen
- Computertatigkeiten | | - Ideen einbringen
= Coach sein « [T-Verantwortung

» Essensausgabe

« Einsame Besuchen
= Kochen

« Ehrenamtliche koordinieren = Juristische Beratung Ubernehmen

' « Kinderbetreuung « Jobpatin sein

+ Konzeptentwicklung « Journalistische Arbeit
k « Kulturbegleiter:in sein § |

* Kranke besuchen | 1 ‘ |

a a = Obdachlose besuchen
= Kleiderkammer = Méarchen erzahlen

. Lotsendienste « Museumsfiihrungen machen . (_?mbU(jsmar.m/—Fra‘u sein
» Mentor:in sein - Offentlichkeitsarbeit machen

« Leitung von Gesprdchsgruppen ( = Organisationstalent einbringen

K<

o * Mathe erkldren « Nachhilfe geben
« Lektor:in sein | M B d i g ) | * Online tétig werden
| Ietpatin werden = Nahgruppe anleiten
& § » Migrantinnen unterstltzen §
| * Musikpatin sein |
= Quartiersbotschafter:in sein | § = Pressearbeit
= andere fUr das Ehrenamt qualifizieren ( = Pate oder Patin sein .
- Sterbende begleiten + Patienten besuchen
= Schaufenster gestalten « Umweltschutz
+ Stadtteilfihrungen machen ~ = Unfall- und Katastrophenhilfe
* Reparieren | « Sport anleiten |
- « Reporter:in sein | « Sprachférderung |
W - renovieren | « Schffin sein | " Vorlesen
‘ = Radtouren organisieren . sponta.n mithelfen " Telefonseelsorge - Vorstandsarbett
3 » Tandem-Partner:in sein « Veranstaltungen planen
* Trauerbegleitung « Vormundschaft tibernehmen
§ > Tierschutz
= Wohnraumanpassungen « Zaubern
= Wanderftihrungen tbernehmen § « Zeitzeuge sein
N = Weihnachtsfeier betreuen § A = zeichnen
| ) » Yoga-Kurse geben . i
; = Xylophon spielen 9 9 Zahnmobil

= Zimmerwetter erkldren




